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Soricelul Albert
a reugit
sd rupa tacerea

Poveste terapeutica pentru anxietate,
neincredere in sine, doliu
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A fost odata ca niciodata o familie de soricei care isi facuse
culcus in sura de fan din apropierea unei ferme mari si bogate.
Domnul Soricescu, doamna Soricescu, Rontdila si Albert venisera
aici cu mult timp in urma, de pe vremea bunicilor lor si ramase-
sera aici datorita traiului bun si linistit. Dar Intr-o zi, locul acesta
isi schimba stapanul.

Noul proprietar al fermei era un barbat inalt, cu fata pre-
lunga, sprancene arcuite si imbinate, de nu stiai unde se termina
una si unde incepe cealalta. Avea niste ochi mari si negri, iar cand
te privea inghetai pe loc. Bratele puternice ridicau cu usurinta
cate 3-4 baloti de paie odatd, iar cand ploua rdmaneau gropi
adanci pe unde cdlca el. Era harnic si, cat era ziua de lunga, il ve-
deai prin curte, fie in gradina de legume, fie in lanul de porumb,
fie printre animale. Dar pentru ca isi iubea atat de mult averea,
devenea foarte aprig cu toti cei care voiau sa se bucure de produ-
sele din ferma.



Cand observa cd o pasare sau un soricel se bucura de fructele
si legumele din ograda sa, tuna si fulgera, urla si lovea, de ziceai
ca este un balaur cu 7 capete care scoate flacari pe nas. Cand il
auzeau, toate animalele din ograda inghetau pe loc.

Pe cat de hain era fermierul, pe atat de blajina si iubitoare era
sotia acestuia. Cu fata sa blanda si cu glasul duios, cand iesea din
casd parca toate florile in jurul ei infloreau, pdsdrelele incepeau
sd ciripeasca si animalele prindeau viatd. Vacile, oile si caprele
chiar dadeau mai mult lapte cand erau mulse de ea.

Biata femeie, In zadar incerca sd-i spund fermierului sa fie
bun si bland, ca acesta nici ca voia sa asculte. Era vesnic nemul-
tumit de pasari care, dupd spusele lui, ii stricau recolta si 1i prapa-
deau cele mai bune roade. La fel si cu animalele ce se aciuisera la
ferma. Se tot framanta fermierul, ce si cum sa faca sa scape de ele.

Asa cd Intr-o buna zi acesta a ridicat o sperietoare mare, mare
de tot, pe care a amplasat-o in mijlocul fermei. A imbrdcat-o cu
cele mai ciudate si ponosite haine si i-a pus pe cap o paldrie de
paie rosie. Indiferent de unde veneai, sperietoarea se vedea din
depadrtare, fiind imposibil sa nu te miste vreun fior de teama doar
privind-o. Dar ciorile si cotofenele se obisnuisera parca prea re-
pede cu aceasta si acum chiar poposeau pe umerii ei, spre dispe-
rarea fermierului.

Cat despre micile vietuitoare nedorite de la fermd, viata era
si mai grea. Fermierul nostru isi impanzise intreaga curte cu cap-
cane pentru bietii soricei. Crease adevdrate labirinturi, fiindu-le
din ce In ce mai greu acestora sa le ocoleasca.

In aceste conditii familia noastrd de soricei triia mai tot
timpul cu spaima. Albert era cel mai mic dintre ei. El statea mai
toata ziua ascuns in fan, in coltul cel mai indepartat al casei pen-
tru ca nimeni si nimic sa nu poata ajunge la el. Mama sa il ocrotea
si1i spunea mereu cat de frumos este afara, la soare, printre cele-
lalte animale, care sunt foarte prietenoase. Dar Albert auzise intr-o
seara cum tatdl sau 1i povestise mamei despre faptul ca fermierul
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declarase rdzboi tuturor intrusilor. Asa ca Albert adormi foarte
greu 1n acea noapte.

A doua zi, Rontaila 1l incuraja pe micul Albert sd iasa in curte
sd se joace cu ceilalti soricei din familiile vecine. Timid, Albert iesi
pentru prima oaré la joaci. i plicea tare mult si se joace, dar isi
fdcea cu greu prieteni. Rontaila il Invata sa joace fotbal, el fiind
unul din cei mai destoinici jucatori ai echipei fermei. Studia chiar
la scoala de fotbal infiintatd la marginea comunitatii si isi dorea
foarte mult sa ajunga un sportiv renumit.

Asa cd, intr-o zi, Rontdild, fiul cel mare al domnului Sori-
cescu, a fost selectat de un mare antrenor si pleca la studii intr-o
alta tara. Micul Albert se simti distrus. Se gandea fdra incetare, ce
se va intampla de acum incolo cu el daca a rdmas singur. Mai
mult, stia ca in cateva zile, chiar el trebuia sa mearga la scoala, iar
drumul pana acolo, la marginea fermei, i se parea destul de peri-
culos. Doamna Soricild a observat nelinistea lui Albert si i-a spus
cu blandete:




